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Wer fiihrt Gesundenun-
tersuchungen durch?

— Jeder Arzt fiir Allgemeinmedizin und jeder
Facharzt fiir Innere Medizin mit Kranken-
kassenvertragen bzw. mit eigenem Kassen-
vertrag fiir Gesundenuntersuchungen

- Fiir den gynikologischen Teil: Fachrzte fiir
Frauenheilkunde und Geburtshilfe

- Vorsorgeuntersuchungsstellen des Gesund-
heitsamtes der Stadt Wien

- Untersuchungsstellen der Krankenkassen

Ublicherweise ist fiir Gesundenuntersuchungen
eine vorherige Terminvereinbarung erforderlich.
Nihere Informationen iiber niedergelassene
Arzte und Einrichtungen, die Gesundenunter-
suchungen durchfiihren, erhilt man u.a.im
Telefonbuch (,,Arzte fiir Allgemeinmedizin®
»Fachirzte fiir Innere Medizin®), im Praxisplan
der Wiener Arztekammer (www.aekwien.at), bei
der zentralen Information der Vorsorge-
untersuchungsstellen der Stadt Wien

(Tel. 531 14-87604) sowie bei den Kranken-
kassen.

Was kostet eine Ge-
sundenuntersuchung?

Alle in Osterreich lebenden Personen ab dem
vollendeten 19. Lebensjahr haben einmal im Jahr
Anspruch auf eine kostenlose Gesundenunter-
suchung. Voraussetzung ist die Vorlage eines giil-
tigen Krankenscheins (Krankenkassenscheck),
fiir den keine Gebiihr entrichtet werden muss.
Wer seinen Krankenschein bereits bei einem Ver-
tragsarzt abgegeben hat, die Gesundenunter-
suchung aber bei einem anderen Arzt oder einer
anderen Einrichtung durchfithren lassen mochte,
hat Anspruch auf einen weiteren, nur fiir Gesun-
denuntersuchungen bestimmten Krankenschein.
Auch diesen Krankenschein erhilt man vom
Dienstgeber (Pensionisten von der Krankenkasse,
Arbeitslose vom Arbeitsmarktservice).

Personen, die nicht versichert sind, erhalten bei
Vorlage eines Meldezettels einen entsprechenden
Krankenkassenscheck von der Wiener Gebiets-
krankenkasse.

Vdtsorge ei
Die-Gesundenuntersuchung

Welche Ziele hat die
Gesundenuntersuchung?
Durch die Gesundenuntersuchung (Vorsorge-
untersuchung) sollen Risikofaktoren und Friih-
stadien haufiger Erkrankungen erfasst werden.
Die Schwerpunkte liegen dabei u.a. auf
- dem Herz-Kreislaufsystem (erhohter Blut-
druck, Herzinfarkt, Schlaganfall, Raucher-
bein),
- Stoffwechselerkrankungen (Fettstoffwech-
selstorungen, Zuckerkrankheit, Gicht) und
- Krebserkrankungen (Magen, Dickdarm,
Haut, Harnblase, Brustdriise, Gebarmutter,
Prostata).

Wie lauft eine
Gesundenuntersuchung ab?

Mit jedem/r TeilnehmerIn wird ein ausfiihrliches
Gesprich zur Erhebung relevanter gesundheitli-
cher Probleme gefiihrt. Dazu kommt eine griind-
liche korperliche Untersuchung sowie eine Reihe
von Labortests (Blut, Harn, Stuhl). In einer ab-
schliefenden Beratung erfolgt die umfassende
Information iiber die erhobenen Befunde, den
individuellen Gesundheitszustand, bestehende
Risikofaktoren und eventuell weitere notwendige
Mafinahmen.

Fiir Frauen ist neben diesem Basisprogramm eine
gynikologische Untersuchung inklusive Krebsab-
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strich sowie ab dem 40. Lebensjahr in zweijahri-
gem Abstand eine Rontgenuntersuchung der
Brust (Mammographie) vorgesehen.

Das gesamte Untersuchungsprogramm ist kom-
plikationslos, nicht belastend und - abgesehen
von dem zur Blutabnahme notwendigen Nadel-
stich - vollig schmerzfrei.

Wie lange dauert eine
Gesundenuntersuchung?

Fiir die gesamte Untersuchung muss man - meist
verteilt auf zwei Termine - etwa ein bis eineinhalb
Stunden Zeit aufwenden. Da Gesundenuntersu-
chungen nach Terminvereinbarung durchgefiihrt
werden, entfallen Wartezeiten.

Wie oft soll man zu einer
Gesundenuntersuchung gehen?
Anspruch auf eine Gesundenuntersuchung be-
steht einmal pro Jahr. Dies stellt gleichzeitig auch
ein optimales Intervall fiir die Wiederholung des
Untersuchungsprogramms dar. Durch regel-
mifige Teilnahme an den Gesundenuntersuchun-
gen konnen viele gefihrliche Storungen der Ge-
sundheit ginzlich vermieden oder zumindest in
einem gut behandelbaren Stadium erkannt wer-
den.
Dr. Andreas Simon
(Arzt fiir Allgemeinmedizin)

Dr. Saadet Mahmutoglu zum
Thema ,Esstorungen”

Dr. Saadet Mahmutoglu konusu:
"sa?liksiz ve hasta yapan Yeme
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Die Ernahrungspyramide

8 Tipps zu einer gesunden Erndhrung

& Sittiglcien

i ietee; Oie

Unser Kérper braucht viele verschiedenen Nihrstoffe, die
durch unterschiedliche Lebensmittel geliefert werden.
Daher sollte die Ernahrung so abwechslungsreich wie

moglich sein. Es gibt keine Verbote - auf die Menge
kommt es an! Wer sich abwechslungsreich ernzhrt,
kann sich auch einmal Extras erlauben.

Einseitiges Essen ist auf Dauer schédlich, denn
bestimmte Néhrstoffe werden im Ubermaf
aufgenommen, wihrend andere lebensnot-
wendige aber fehlen. Das kann gesund-

heitliche Folgen haben.

Wie eine abwechslungsreiche Ernih-

rung aussieht, erklart Thnen die
Ernahrungspyramide. Hier sind
die Lebensmittel in acht
Gruppen zusammengefasst.
(Die Tipps, die unter den
jeweiligen Lebens-

mitteln stehen, gelten

fiir normalgewich-

tige Erwach-

sene.)

Getreide, Getreideprodukte und Kartoffeln (zu die-
ser Gruppe zihlen auch Brot, Nudeln, Reis)

Taglich 5-7 Scheiben Brot sowie 1 Portion Reis
oder Nudeln (ca. 200 - 250g) oder 4-5 mittel-
grofle Kartoffeln (1-2 Scheiben Brot kénnen auch
gegen Getreideflocken und Miisli ausgetauscht
werden).

‘ Getrinke

Taglich mindestens 1,5 - 2 Liter trinken. Am
Besten eignet sich: Leitungs- oder Mineralwasser,
verdiinnte Obstsifte, ungesiifite Kriuter- oder
Friichtetees. (Kaffee, schwarzen Tee sowie Alkohol
nur in Maflen trinken!)

Wmﬂse und Hillsenfriichte (z.B. Linsen, Erbsen
oder Bohnen)

Taglich 3 Portionen Gemiise, gegart oder roh
(Ein kleiner Teller Salat ist 1 Portion Gemiise
oder eine zur Schale geformte Hand voll gekoch-
ter Linsen oder Erbsen ist auch 1 Portion).

Obst

Téaglich mindestens 2 Portionen Obst (1 Portion
Obst entspricht in der Regel einem Stiick Obst.
Bei Erdbeeren entspricht 1 Portionen jedoch der
Menge, die in eine zur Schale geformte Hand

michprodubse

4 Cetrede, Groimidepessuiie und Kartsfain

[ Finch,. Fiziach, Elar

[ b e

passt.) 125 ml eines 100% Fruchtsaftes entspre-
chen auch einer Portion Obst!

Milch und Milchprodukte

Taglich _ Liter fettarme Milch und 3 Scheiben
Kise (so grofl wie die ganze Hand) oder 1 Becher
Jogurt (250g).

Fleisch, Fisch und Eier

Wachentlich 1-2 Portionen Fisch, hochstens 2-3
mal pro Woche 1 Portion Fleisch (1 Portion
Fleisch entspricht der Grofe Thres Handtellers).
Wachentlich hichstens 3 Eier. (Achtung: 1 Eigelb
enthilt bereits 200 mg Cholesterin. Pro Tag sollte
man weniger als 300 mg Cholesterin zu sich neh-
men.) Ein kleiner Tipp: schneiden Sie die
Fettrander von Fleisch und Gefliigel ab.

Fette und Ole

Verwenden Sie maximal 5-8 Teeloffel an Fetten
oder Olen pro Tag. Verwenden Sie
Kochmethoden, die wenig oder kein Fett bendti-
gen (z.B. Diinsten).

Siiffigkeiten

Bewusst genieflen, aber nur ab und zu!

N

Alle Lebensmittelgruppen sind in einer ausgewoge-
nen Erndhrung beriicksichtigt — und zwar in einer
Menge, die die Grof3e ihres Pyramidenfeldes symbo-
lisiert: Grofies Feld = grofle Menge; kleines Feld =
kleine Menge.

QUELLE: Auswertungs- und Informationsdienst fiir
Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten (aid)
(www.aid.de) und Erndhrungsbroschiire des Fonds
Gesundes Osterreich (www.fgoe.org)

Die Jause zwischendurch!

Optimale Lebensmittel fiir den Vormittag sind Voll-
kornbrot, frisches Gemiise, Obst, Milch und Milch-
produkte.

Mehr Infos zur ,Gesunden Jause’ erhalten Sie kosten-
los bei GIVE (Gesundheitsbildung, Information,
Vernetzung und Entwicklung) und kénnen Sie unter
www.give.or.at bestellen oder rufen Sie an, unter:

58 900-372.
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~@Gesunde Gesprache” an der Bassena

Die tiirkischsprachige Kinderdrztin Dr. Saadet Mahmtoglu bot im Oktober in vier Blockveranstaltungen Beratung und Aufklirung iiber
Kinderkrankheiten, Ernihrung von Babys, Schutzimpfungen, Hygiene und Sexualitit an. Einige der dort besprochenen Themen sollen hier wei-

terbehandelt werden. Vielen Dank an Dr. Mahmutoglu fiir diese Beitrige.

Yemek-yeme Bozukluklari

Genglerde ozellikle de geng kizlarda sik goriilen yeme bozukluklar: _i_manlik
(obesite) yeme-kusma (blummia nervosa) ya da hig yemek yememe (
anoreksia nervosa) _eklinde gruplandirilabilir. Bu hastaliklar nasil kendini
gosterir ve nasil tedavi edilir?

Blummia nervosa, kalorisi yiiksek gidalarin a_ir1 miktarda yenmesi ve
ardindan ki_inin kendi iste_i ile bunu kusmasi seklinde ortaya ¢ikan yeme
bozuklu_udur. Genellikle geng kiz ve kadinlarda ¢zellikle de 15-30 ya_
arasinda goriiliir. Hastalar zayiflamak amaci ile siirekli diyet yapar. Stk kus-
malar sonucunda a_ir1 mineral kaybi goriiliir. Bu hastali_in nedenleri ge_itli
ve 6zellikle de pisikolojiktir. Bu hastalara davrani_ tedavisi ve aile tedavisi
uygulanmasi gerekir. Serotonin bloke edici ilaclarin yeme ve kusma ataklarin
azaltic1 etkisi vardur. Fakat ilag tedavisi mutlaka pisikoterapi ile birlikte uygul-
anmalidir.

Anoreksia nervosa ozellikle geng kizlarda 12-25 ya_ arasinda goriilen kati
diyet uygulama ve a_ir1 derecede kilo kaybu ile giden bir yeme bozuklu_u
tiiriidiir. Hastali_in nedenleri ¢ok ¢e_itli olabilir, 5rne_in a_ir1 kilo almaktan
korkma, aile i¢i cati_malar gibi. Hastalar siirekli daha az yemek yeme e_ili-
mindedirler ve a_ir1 kilo kayb: vardir. Bu nedenle tansiyon diisiiklii_, kan
_ekeri disiiklii_ii sa¢ dokiilmesi goriiliir. Hastalar depresif igine kapali sosyal
ortamdan uzak ya_arlar. A_ir1 aclik nedeniyle kemik yapisi bozulur, biiytime
duraklar, hatta kalp, bobrek karaci_er rahatsizliklari bile ortaya ¢ikabilir. Bu
hastali_in baslangicini gosteren en dnemli belirti puberte déneminde kilo
almanin duraklamasi ya da kilo vermedir. Tedavisi uzun siireli ve komplike-
dir, doktor ve pisikoterapist tarafindan uygulanmalidir.

_i_manlik ¢ok fazla yemek yeme ve az hareket etme sonucunda geli_en
giiniimiiz hastali_idir. Nedenleri ¢ok gesitli olabilir, orne_in ki_isel, toplum-
sal, sosyokiiltiirel biolojik, kalitsal ve genetik olabilir. Avrupa da _u anda top-
lumun %15 inde bu problem goriilmektedir. _i_manlik sonucunda
geli_ebilecek hastaliklar _unlardir: Yiiksek tansiyon, _eker hastali_t, kalp
rahatsizli_i, eklem rahatsizliklari, depresyon vb. Tedavide kalorisi dii_iik,
ya_dan fakir beslenme, spor yapilmasi gerekir. Bu tedavinin ayrica kalp
damar sistemi iizerine de olumlu ydnde etkisi vardur.

Essstérungen

Saghikh Beslenme

Giiniimiizde beslenmeye ba_li goriilen hastaliklarin sayist artmaktadir. Bu
hastaliklar1 6nlemek igin sa_likli ve dengeli beslenme gerekmektedir. Sa_likli
beslenmenin temel unsuru ya_am igin gerekli olan vitamin, mineral, protein,
karbonhidrat ve ya_ gibi besin maddelerinin belli oranlarda ve dengeli mik-
tarlarda alinmasidir. Besinlerden kazanilan enerjinin %55 si karbonhidrat,
%30 1 ya_ ve % 15 i proteinlerden elde edilir.

Dengeli ve sa_ikl1 beslenmenin birkag altin kurali vardur, rne_in gesitli ve az
miktarda, az tuzlu, az _ekerli, az ya_li besin maddeleri yenilmeli, bunun
yanusira, bol miktarda sebze, patates, meyve, ve kepekunlu gidalar daha fazla
titketilmeli, ve yeterli miktarda su igilmelidir. Bu da giin icinde dengeli olarak
sebze meyve kepekekme_i, siit yogurt, az miktarda ok ya_l1 olmayan et yen-
mesi _eklinde diizenlenebilir. O_iin sayisi ise 3 ana 2 ara §_iin olarak belirle-
nebilir.

Genglerin biiyiime ve geli_me déneminde enerji ihtiyaglar1 daha yiiksektir.
Fakat bu donemde ayn1 zamanda geng kizlarda a_ur1 kilo problemi olur. E_er
gengler puberte doneminde diyet yaparsa , bu gelecekte yanli_ beslenme
ali_kanliklarinin geli_mesine yol agabilir. Bunu 6nlemek icin geng kizlarin
diyet yapmak yerine bilingli beslenmeleri ve spor yapmalar1 daha sa_liklt
olur.

Hayvansal gidalar mineral ve vitaminler ozellikle de demir, kalsiyum, vitamin
B12 agisindan zengindir. Yeterli miktarda siit ve siit @iriinleri tiiketilmemesi
ileride kemik yapisi bozukluklarina, yeterli miktarda demir alinmamast ise
yorgunluk, 6_renme azli_1 ve dikkat bozukluklarina yol agabilir.

Dr. Saadet Mahmutoglu

Haufig auftretende Essstorungen bei Jugendlichen,
vor allem bei Méddchen, sind Bulimie (Ess-Brech-
sucht), Anorexie (Magersucht) und die Adipositas
(starkes Ubergewicht). Was versteht man unter die-
sen Begriffen und wie kann man diese Erkrankun-
gen behandeln?

Ess-Brechsucht ist eine Essstorung mit wiederholten
Essanfillen von grofien Mengen kalorienreicher
Nahrung und selbst herbeigefithrtem Erbrechen
danach. Es tritt verstdrkt bei Mddchen und jungen
Frauen im Alter zwischen 15 und 30 Jahren auf.
Typischerweise sind diese Patientinnen immer auf
Diit. Das haufige Erbrechen kann zu Elektrolyt-
storungen und korperlichen Komplikationen fiih-
ren. Die Ursachen sind vielfiltig und vor allem psy-
chologisch. Bulimie-PatientInnen benétigen Verhal-
tenstherapie und Familientherapie. Die medika-
mentdse Therapie hat hier eine unterstiitzende
Funktion.

Magersucht ist eine Essstorung an der besonders
Médchen und junge Frauen im Alter von 12 bis 25
Jahren leiden. Die Betroffenen halten meist eine
strenge Didt oder verweigern Nahrungsaufnahme

total. Die Ausloser sind vielféltig und kénnen unter-
schiedlich sein, z.B. Angst vor Ubergewicht, Perfek-
tionismus, Mangel an Selbstbewusstsein oder Kon-
flikte in der Familie. Die Patienten essen immer we-
niger und haben einen starken Gewichtsverlust. Sie
erleiden durch die Mangelernahrung korperliche
Schéden, z.B. Hormonstorungen, niedriger Blut-
druck, Unterzuckerung, Haarausfall, Wachstums-
storungen. Die Betroffenen haben panische Angst
vor der Gewichtszunahme, sind depressiv und leben
in sozialer Isolation. Der permanente Hungerzu-
stand 16st eine Verminderung der Knochensubstanz
sowie Schaden an Herz, Leber, Niere und Gehirn
aus. Des weiteren treten Miidigkeit und Konzentra-
tionsschwiiche auf. Die Alarmzeichen fiir eine mog-
licherweise beginnende Anorexie sind gleichblei-
bendes Gewicht oder einen Gewichtverlust in der
Pubertit und das Ausbleiben der Regel. Die Thera-
pie sollte bei einem Arzt und Psychotherapeuten
durchgefiihrt werden. Die Behandlung ist meistens
langfristig.

Adipositas wird durch zu viel Essen und zu wenig

Bewegung ausgeldst. Die komplexen Ursachen der
Adipositas haben personliche, gesellschaftliche,

N

soziokulturelle, biologische und genetische Fakto-
ren. Die Adipositas selbst ist Ausloser von vielen
Ernadhrungsbedingten Erkrankungen und kann zur
erhohten Sterblichkeit fithren. In Westeuropa sind
derzeit rund 15 % der Bevélkerung adipds. Adipo-
sitas hat Folgekrankheiten wie z.B. Zuckererkran-
kung (Diabetes mellitus), hohen Blutdruck,
Gelenksleiden, Herz Kreislauferkrankungen oder
Depression. Die Therapie besteht aus einer fettredu-
zierten, kalorienarmen Erndhrung und regelmas-
sigem korperlichen Training.
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,Walken’ Sie sich fit!

Einschulungstermin zum halben Preis!

Nordic Walking, eine neue, schonende Ganzjahressportart, etabliert
sich im 2. Bezirk. Im Prinzip ist es herkommliches Walken mit dem
Einsatz von speziellen Stocken, gleicht der Bewegungsausfithrung
beim Langlaufen und ist sehr leicht zu erlernen. Am 1. Dezember
wurde es von mehreren Bezirksraten ausprobiert, seit 20. Dezem-
ber veranstaltet Martin Winkelhofer vom Fachinstitut fiir Mental-
training und Massage Nordic Walking Treffpunkte im Prater.
Regelmifiges Nordic Walking wirkt sich positiv auf die Gelenke,
das Herzkreislaufsystem, die Nacken- & Schultermuskulatur sowie
die Blutfettwerte aus.

Der Einfithrungsabend kostet inkl. Pulsmessung und Leihstécke €
43,60 (6S 600,-), 2 Stunden Nordic Walking unter Anleitung fiir
Fortgeschrittene nur € 4,36 (6S 60,-). Die Leihgebiihr fiir die Stoc-
ke betragt fiir einen Abend ebenfalls € 4,36 (S 60,-).

Am 21. Februar ab 18.30 h wird ein Sonderabend fiir die ,Gesunde
Leopoldstadt’ angeboten.

Die ersten 15 Anrufer, die sich unter der Nummer 01/728 38 59
mit dem Kennwort ,Gesunde Leopoldstadt’ melden, zahlen nur
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die Hiilfte (€ 21,80 oder. 6S 300,-)!

Walking Mile in der
PraterstrafRe

30 Minuten regelméfige Bewegung pro Tag ist der
erste Schritt zu Gesundheit und Wohlbefinden. Der
menschliche Korper ist auf Bewegung ausgerichtet
und wer regelmifig pro Woche 2.000 bis 2.500 Ka-
lorien durch Bewegung zusitzlich verbraucht, redu-
ziert das Risiko fiir eine
Herzkranzgefiferkrankung. Zu-Fufl-Gehen ist dazu
eine ideale Bewegungsform, weshalb das mehrjéhri-
ge Priventionsprogramm ,,Ein Herz fiir Wien“ die
Walking Miles ins Leben gerufen hat.

Auch in der Leopoldstadt lidt eine derartige Meile
zum Gehen ein. Die Praterstrafle entlang, vom
Schwedenplatz bis zum Praterstern bieten an 5 Sta-
tionen Infotafeln Details zu den Standorten. Dabei
gibt es einiges Neues zu erfahren und zu entdecken.
Insgesamt ist die Strecke 1,03 Kilometer lang, das
entspricht bei einer gemiitlichen Gehzeit von rund
21 Minuten (3 km/h) einen zusitzlichen Kalorien-
verbrauch von 49 Kalorien und bei ziigigem Tempo
von 5 km/h (ca. 12 Minuten) einen Verbrauch von
55 Kalorien.

- EETET
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lhre Meinung?

Schreiben Sie fiir die ndichste Ausgabe Ihren Beitrag
zum Thema ,Gesundheit und Wohlbefinden im 2. Be-
zirk“ und schicken Sie ihn an:

»Gesunde Leopoldstadt;

Praterstern 2/4/9, 1020 Wien, Fax 219 73 33-30

www.gesunde-iopoiastadt.at

Uber Geschmack lasst sich nicht streiten

Informationen iiber Erndhrung sind ebenso vielfiltig, wie die Quellen, die sie verbreiten. Zur Sicherung
der Qualitat von Erndhrungsinformationen und zur Vereinfachung der Zuganglichkeit, hat die Gemeinde
Wien im Rahmen des Gesundheitsforderungsprogramms das ,,Netzwerk Ernahrung® ins Leben gerufen.
Das Biiro des Netzwerks ist direkt am Institut fiir Erndhrungswissenschaften der Universitit Wien unter-
gebracht und steht unter der Leitung des Institutsvorstandes, Univ.-Prof. Dr. Ibrahim Elmadfa. Das Ange-
bot richtet sich in erster Linie an Organisationen und Multiplikatoren. Auf Anfrage sind die Mitarbeiter-
innen aber gerne bereit, den einen oder anderen Vortrag zu halten. Im November 2001 hielt das Netzwerk
Ernéhrung bereits eine Diskussionsrunde mit Senioren im Gesundheits- und Sozialzentrum (GSZ) in der
Vorgartenstrasse ab. Vermittelt wurden dabei aber keine Ge- und Verbote, sondern Vor- und Ratschlige,
denn ,,iiber Geschmack lésst sich nicht streiten®.

Kontakt: Mag. Judith Blachfelner (Netzwerk Erndhrung am Institut fiir Erndhrungswissenschaften)
Althanstr. 14, A-1090 Wien; Tel.: 01/4277-54912
judith.blachfelner@univie.ac.at; www.univie.ac.at/netzwerkernaehrung

| AGENDA 21 DIE VOLKSHOCHSCHULE

alaargrund wiihring debling
aktionstag Gesunde StadtRAUME

Die AGENDA 21 am Alsergrund und die VHS Galileigasse veranstalten gemeinsam mit dem Projekt
»Gesunde Leooldstadt am 26. Janner 2002, von 14 bis 19 Uhr einen Aktionstag zum Thema ,,Urbane
Lebensqualitit®, Dabei wird in der Volkshochschule Galileigasse 8, 1090 Wien ein buntes Unterhaltungs-
und Informationsprogramm geboten - ein Nachmittag zum Ausprobieren, Mitmachen, Informieren und
Geniefen fiir Jung und Alt.

Mit Angeboten aus dem VHS-Programm, Aktionen und Workshops aus der AGENDA-Stadtteilarbeit oder
beim Gesundheits-Check mit der Wiener Gesundheitsberatung. Fiir jeden ist was dabei. Kinder malen
und basteln, Filmfreaks streifen durch Leinwandstidte, Verkehrsinteressierte kénnen mit dem Modell-
Auto durch die Wohnstrafe flitzen und dabei den Stadtlarm testen. Fiir ernste und weniger ernste Fragen
steht sogar Wiens einzige ,,Stadtpsychologin“ zur Verfiigung! Schauen Sie einfach vorbei, und besuchen
Sie die Gesunden StadtRAUME!

Weitere Info - VHS: 317 52 43 oder AGENDA-Biiro: 315 78 76

Wir bedanken uns bei allen, die diesen Newsletter verteilen:

Talmud Thora Schule, HS Pazmanitengasse, Eltern-Kind-Zentrum, Verein Piramidops - Frauentreff, Alte Trafik und
"JAT", Damen Fitness Center Fiji, Therapie und Ausbildungszentrum Maria Wenig, Integrationscafe CBME, Praxis fiir
Kunstherapie, Supervision und Coaching, Factum - Logotherapie und Seelsorge, Dipl. Physioth. Kiirmayr, Dipl.
Physioth. Jung, Restaurant Lindmayer, Ordination Dr. Mausser, Dr. Hoffmann, Dr. Stadler, Dr. Haslinger, Dr. Assefi, Dr.
Stark, Dr. Feist, Dr. Schonherr, Dr. Simon, Hebamme Ulrike Ploil
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