Wenn Sie nahere Informationen zu den einzelnen Ver-
anstaltungen mochten oder sich fUr den ,femininen”
Buchertisch interessieren, den wir extra flr Sie zu-
sammengestellt haben, kbnnen Sie uns jederzeit
wihrend unserer Offnungszeiten besuchen.

Ab dem 14.3. kdnnen Sie auch unsere Kunstausstel-
lung zum Thema ,Feminine Vielfalt" besichtigen.

Im Oktober 2006 findet im Nachbarschaftszentrum
Leopoldstadt der zweite Teil der Femininen Vielfalt
mit weiteren interessanten Angeboten fur SIE statt.

Hier ein kleiner Vorgeschmack auf unser Programm:

Frauen im Wechsel

Gesund in den Winter

Ernéhrung nach den 5 Elementen
Autogenes Training
Selbsterfahrung

Sexualitat im Alter

feaminine
Vielfralt

Erlernen einfacher
Selbsthilfemethoden
gegen Stress und Angste

»Frauen im Spannungs-
feld Arbeit, Haushalt und
Familie”

Wie vereinbare ich die Anforder-
ungen der Lebensumwelten mit
meinen Bediirfnissen?

Auftritt der Spielerai mit
“Gewalt gegen Frauen"
Vernissage der Malgruppe
“Die Montage*

...und vieles, vieles mehr.

Extra-Programm speziell
flir Madchen und Frauen

Marz 2006
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interessante Angebote speziell fur Madchen und Frauen an.




Vortrage und Workshops (Anmeldung erforderiich)

Kochen - Eltern mit Kindern

Traumdeutung - der Traum als Lebensratgeber

In dlesem 4-teligen Kurs versuchen wir, die Botschaften
unserer Traume zu entschitisseln. Eine Teilnahme an allen
Abenden ist erforderlich, da die Inhalte aufeinander aufbauen.
Mag?® Verena Jung

Ausreichend Freiraum? - Frauen im Spannungsfeld
Arbeit, Haushalt und Familie

Wie vereinbare ich die Anforderungen der Lebensumwel-
‘ten mit meinen Bedirfnissen?

DsP Christoph Kui, Mag.” Verena Jung

Selbstverteidigung fiir Madchen (ab 12 Jahren)
Nach der Methode Drehungen” werden Abwehr-, Aus-
welch- und Befrelungstechniken vermittelt. Bitte flache
Schuhe und bequeme Kleidung mitnehmen!

DSA Nina Wallner, DSA Sabine Kolar

Multikulturelles Kochen ;

Gaumenfreuden in kultureller Vielfalt

DSP Christoph Ku3

Wahrnehmungsspiele fiir Madchen

Mag.* Elisabet Schmidt

»Atme dich frel” (Vortrag)

Ganzheitliches Atmen ist ein wirkungsvoller Weg, sich
selbst zu erfahren.

Brigitte Rafetzeder

Kinesiologieworkshop fiir Frauen

Kérperliche und seelische Blockaden Ibsen; Stressabbau,
Entspannung und Steigerung der Konzentration,

fiir Médehen (@b 12 Jahren)

eoporose-Vorsorge
DGKS Christine Grabner-Speiser, DGKS Sigrid Knotek

UKB 3,- Euro

UKB 8,- Euro

UKB 30,- Euro

UKB 3,- Euro

UKB 5,- Euro

pro Tag
UKB 3,- Euro
UKB 3,- Euro
UKB 3,- Euro

»Mein Madchen wird erwachsen - ich wachse mit"
Ein Workshop fur Mitter, Frauen und Interessierte Uber
Menarche, Menstruation und andere Frauenangelegen-
heiten aus kérperlicher und psychischer Sicht.

Klaudia Awad-Logar, Hebamme

Mag.” Elfriede Rauchenwald, Psychologin

Selbstverteidigung fiir Frauen ;
Mach der Methode .Drehungen” werden Abwehr-, Aus-
weich- und Befrelungstechniken vermittelt. Bitte flache
Schuhe und bequeme Kleidung mitnehmen!

DSA Nina Waliner, DSA Sabine Kolar

Heilfasten im Frihling (Vortrag)
Entschiacken, Krarkheiten v
DGKS Sigrid Knotek

Kochen fiir Seniorinnen
DGKS Sigrid Knotek

. sich rundum wohiftinien.

UKB 3,- Euro 2!

Gesprachsrunden, Treffen und Gruppen

Konversation fiir Migrantinnen

Ubungsgruppe fiir Sprachinteressierte

Madchentreff (flr Madchen ab 10 Jahren)

Ideen , reden, Musik hiren und das tun, wozu ihr
Lust habt,

Bewegungsruppe Frauen mit Kleinkindern
(Voranmeldung erforderiich)

Berufsorientierung und -beratung

Beratung fir Médchen und Junge Frauen zu den Themen
Ausbiidung, Beruf und Arbeit.

Bewegungsruppe Seniorinnen
(Voranmeldung erforderlich)

Eltern-Kind-Runde

Veranstaltungen und Events

Frauen,
derVemlssage Famlnha\.ﬂelralt‘vonderalgruppe
Montage” und Buffet.

Wandertag
Frauen wandem in den Friihing, Wanderung zum Baumkreis




